
                                        
 
         
 
 
   

Formation travail en hauteur   
Ancrage – niveau 2 

 

 Théorie : 

- Rappels : 

Logique de sécurité/principes fondamentaux/normes 

- Connaissance des différents ancrages EN795 et 353 

- Principes d’irréprochabilité et redondance 

- Connaissance des différents systèmes antichute 

(Enrouleur automatique, longes doubles, câble, cordes…) 

- Connaissance des différentes lignes de vie 

(Sangle, MCPP, Grillon…) 

 

 Pratique : 

- Établissement d’une main courante de plain pieds 

(MCPP en corde de travail) 

- Établissement des différentes lignes de vie 

présentées dont celles propres à l’entreprise. 

- Évolution sur ligne de vie et main courante  

 

Objectif : 

A l’issu de la formation les stagiaires seront capables d’installer une main courante de plain-pied ainsi que les 

différentes lignes de vie dans les règles de l’art et de manière autonome. Pour rappel, la désignation des points 

d’ancrage reste et demeure de la responsabilité de l’employeur. 

 

Conforme aux exigences du code du travail Article R4323-61 
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Durée : 7h00 
 
Pré requis : aptitude 
médicale, Formation 
niveau 1 
 
Attestation de formation 
à l’installation de 
dispositifs d’ancrages 


