
                                        
 
         
 
 
   

Formation travail en hauteur.                          
niveau 3 : Le sauvetage en hauteur 

 

Objectif : 

Les stagiaires seront capables à l’issu de la formation d’organiser l’action de secours, de procéder 

au décrochage d’une victime qui aurait chuté et ce, en sécurité. Ils seront également capables de 

porter secours et d’éviter l’apparition du syndrome du harnais. 
 

 

 

 Théorie : 
- Rappel des règles de sécurités pour le sauveteur 

- L’organisation des secours suite à un accident en hauteur 

- Rappel en premiers secours : 

Gestion d’une hémorragie 

Gestion d’une victime inconsciente 

Gestion d’une victime en arrêt cardiaque 

Gestion d’une victime d’une plaie non hémorragique/traumatisme/brûlure 

- Le syndrome du harnais 

- Le matériel de sauvetage (évacuateur/mouflage) 

 
 

 Pratique : 

- Exercice de sauvetage avec mannequin lesté 

- Utilisation d’un évacuateur en point fixe et sur victime 

- Utilisation d’un système de mouflage (JAG system + 

RIG) 

Conforme aux exigences du code du travail Article R4323-61 
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Durée : 7h00 
 
Pré requis : aptitude 
médicale, Formation 
niveau 1 
 
Attestation de formation 
à l’installation de 
dispositifs d’ancrages 


