FICHE GESTES DE SECOURS

Alerter ou faire alerter dans tous les cas

1) Hémorragie :
- Comprimer l'endroit qui saigne
- Allonger la victime

2) Obstruction totale des voies aériennes :
- 5 tapes dans le dos
- 5 compressions abdominales
- Refaire ces cycles jusqu'a désobstruction ou arrét cardiaque

3) Malaise :
- Réaliser un examen précis des signes présentés par la victime

4) Briilure :
- Arroser immédiatement la zone brilée

5) Traumatisme :
- Suspicion de traumatisme du rachis, effectuer un maintien téte
- Conseiller fermement a la victime de ne pas bouger

6) Plaie :
- Grave : Installer la victime dans une position d'attente adaptée :
- Thorax : demi assise
- Abdomen : plat dos, jambes fléchies
- (Eil : allonger, yeux fermés
- Autre : allonger la victime

7) Perte de connaissance :
- Controler l'inconscience
- Contrdler la respiration : si respiration :
- Mettre en PLS

8) Arrét cardio-respiratoire :
- Pratiquer la réanimation cardio-pulmonaire (Adultes : 30 compressions/ 2 insufflations ; Enfant et nourrisson : 5- 15/2)
- Mettre en place un défibrillateur de maniére précoce si disponible

Les étapes des premiers secours

Protection JDL Formation

Agissez pour votre sécurité !
www .jdI-formation.fr

Analyser

Examen Secourir

oui
z oui : . ;
Conscience > Partielle m

oui

Respiration

non

alerter

« Aller vite sans se précipiter »




